TRƯỜNG ĐẠI HỌC TDTT TPHCM

TRUNG TÂM DẠY BÓNG ĐÁ NAM VIỆT


Trong bóng đá có rất nhiều kiễu chuyền bóng, mỗi kiều chuyền đều có những thuật ngữ riêng. Để thuận lợi trong việc huấn luyện bóng đá Quý Thầy Cô, Các HLV nên biết tên gọi của các đường chuyền trong bóng đá.
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Có một lần tại lớp tại chức đại học của HLV Lư Đình Tuấn, Thế Anh, Liêm Thanh, Hoàng Hùng, Hoàng Anh Tuấn tại Trường Đại Học TDTT TpHCM đã cùng Chuyên gia Đoàn Minh Xương, Giảng Viên Trinh Đình Dương
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thảo luận, kết hợp với phương pháp tổng hợp tại liệu hơn 10 cuốn giáo trình bóng đá đã cho ra cac thuật ngữ chuyền bóng như sau:

1.Chuyền bóng ngắn, trung bing, dài: Căn cứ vào cự ly chuyền bóng tính theo (m) thì chuyền bóng ngắn có cự ly từ 0-15 m, Chuyền bóng trung bình từ 15 – 25m, và chuyền dài từ 30m trở lên.

Thầy Trịnh Đình Dương đang thị phạm kỹ chuyền bóng bằng mu trong cho sv ĐH TDTT TpHCM

2.Chuyền bóng cáo, thấp, trung bình: Căn cứ vào độ cao của đường bóng bay người ta chia ra như sau: Các đường bóng có quỹ đạo bay từ mặt sân tới đầu gối gọi là chuyền bóng sệt (thấp), các đường chuyền bóng từ đầu gối lên tới đầu được gọi là chuyền bóng trung bình, và các đường chuyền từ đầu trở lên được gọi là bóng bổng (cao).
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3.Chuyền bóng thẳng, chuyền bóng chéo: Các đường bóng song song với biên ngang hay biên dọc được gọi là chuyền bóng thẳng, các đường chuyền bóng cắt các đường biên ngang hoặc dọc được gọi là chuyền bóng chéo (chếch).

4.Chuyền bóng xoáy và không xoáy: căn cứ vào lực đi qua tâm bóng chúng ta có các đường chuyền: Nếu bóng lực tác dụng thông qua tâm bóng thì được gọi là chuyền bóng không xoáy, nếu lực tác dụng không đi qua tâm thì được gọi là chuyền bóng xoáy (xoáy trước, xoáy sau, xoáy trái, xoáy phải, kết hợp).

Trong khuôn khỏ bài viết chúng tôi chỉ cung cấp những thuật ngữ chuyền bóng, hi vọng giúp ích cho mọi người. Ai cần trao đổi vui lòng vào bongdanamviet.vn hoặc gọi điên 0902002728.
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