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Caùc chöông trình theå thao coù toå chöùc laø moät hieän töôïng cuûa haäu thôøi kyø Theá chieán thöù  2 (1).khoâng coù thôøi kyø naøo trong lòch söû maø chuùng ta coù theå tìm thaáy nhieàu coâ beù ,caäu beù coù taøi treân caùc saân boùng . Thaät ra,haøng trieäu thanh nieân ñaõ bò thu huùt trong caùch chôi coù toå chöùc ,caùch maø ñaõ phaùt trieån roäng raõi vaø dieãn ra bôûi caùc baäc cha meï ,nhöõng ngöôøi maø muïc ñích cuûa hoï laø cho con caùi coù moät kinh nghieän,ñieàu maø hoï ñaõ coù khi coøn nhoû .ÖÔÙC muoán veà phía caùc baäc cha meï laø ñöa ra moät kinh nghieän toát hôn cho con caùi ñaõ giuùp taïo ra moät phaïm truø môùi trong lónh vöïc huaán luyeän –ñoù laø huaán luyeän vieân treû.

        Söï phaùt trieån theå thao treû ñaõ taïo ra nhieàu lôïi ích cho caùc baäc cha meï vaø con caùi . Nhieàu nghieân cöùu ñaõ ñöôïc tieán haønh lieân quan ñeán caùc taùc ñoäng cuûa hoaït ñoäng thaân theå vaø theå thao ñoái vôùi treû em, nhö laø caûi thieän söùc khoûe ,caûi thieän vaän ñoäng ,caûi thieän moái quan heä xaõ hoäi vaø phaùt trieån caùc caûm giaùc .moät soá nghieân cöùu chæ ra raèngtheå thao ngaên caûn söï phaïm phaùp noùi chung ,söï nghieän ngaäp vaø troán hoïc .Hôn nöõa ,cha meï ngöôøi ñoùng vai troø huaán luyeän cuõng coù theå caûi thieän chính söùc khoûe cuûa hoï , phaùt trieån theå chaát vaø coù theå ñoùng goùp vaøo coäng ñoàng noùi chung .Huaán luyeän vieân cuõng nhaän ñöôïc söï töôûng thöôûng ñaëc bieät ñeå ñaùp laïi ñieàu gì ñoù vôùi theå thao nhö nhöõng chieác cuùp ,chöùc voâ ñòch ,söï oâm hoân khi chieán thaéng –vaø nhöõng kyû nieäm haïnh phuùc .ñoái vôùi cha meï ngöôøi coù theå khoâng phaûi laø moät VÑV ngoâi sao hoaëc khoâng tham gia chôi theå thao ,thì baây giôø hoï coù moät cô hoäi môùi ñeå thaønh coâng trong vai troø huaán luyeän vieân treû .Tuy nhieân, nhöõng cha meï môùi hoaëc nhöõng HLV môùi sôùm thaáy raèng nhöõng ñoøi hoûi trong vai troø huaán luyeän thì raát khaùc vôùi khi hoï laø nhöõng VÑV.

         Tröôùc ñaây ,neáu baïn may maén ñöôïc goïi laø moät “VÑV baån sinh(VÑV naêg khieáu )”,thì ngaøy nay baïn coù theå tìm thaáy söï thaát voïng khi coá daïy moät ñöùa treû moät kyõ naêng ñaëc bieät hoaëc khaùi nieäm maø baïn ñaõ khoâng phaûi hoïc bôûi vì noù ñaõ ñöôïc keá thöøa (vì baïn coùp naêng khieáu baån sinh).Neáu baïn khoâng phaûi laø moät VÑV naêng khieáu ,baïn seõ caàn hoïc nhöõng kyõ naêng toái thieåu ñuû toát ñeû daïy cho nhöõng ñöùa treû trong ñoäi cuûa baïn .Vì vaäy ,trong caû hai tröôøng hôïp ,caùc töø khoùa ôû ñaây laø “giaûng daïy” ,laø ñoái töôïng chính trong taát caû caùc chöông trình theå thao treû.Luùc ñoù raát caàn thieát cho baát kì ai chaáp nhaän vò trí cuûa huaán luyeän vieân treû ñeû phaùt trieån moät khuoân khoå trieát lyù töø vieäc ñeå phaùt trieån phaïm vi môùi caàn thieát naøy trong giaùo duïc theå chaát .

CAÙC HUAÁN LUYEÄN VIEÂN TREÛ LAØ CAÙC NHAØ CHUYEÂN NGHIEÄP
           Hieän nay, caùc chöông trình theå thao treû ñang phaùt trieån nhanh hôn soá löôïng huaán luyeän vieân .Vì vaäy ,ñaây khoâng phaûi laø moät ngheà khoù ñeå laøm.Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, chæ caàn moät söï thieän chí (söï töï nguyeän ) laø ñuû ñeå laøm vieäc .Vieäc huaán luyeän treû laø moät lónh vöïc chuyeân nghieäp vaø cha meï ,nhöõng ngöôøi töï nguyeän phaûi nhaän thaáy raèng vieäc huaán luyeän treû ,gioáng nhö baát kyø moät ngheà naøo khaùc ,laø söï thöû thaùch vaø coù theå laø söï thaát voïng.Thaät teá ,moät giôùi haïn ngheà nghieäp ñöôïc aùp duïng trong tröôøng hôïp naøy bôûi vì  vieäc huaán luyeän treû ñoøi hoûi söï coáng hieán thaät söï  vaø moät soá söï chuaån bò vaø huaán luyeän .Vì vaäy ,nhöõng ngöôøi giaûng daïy treû em trong thôøi gian daøi neân töï xem laïi söï chuyeân  nghieäp cuûa chính mình ñeå cö xöû cho phuø hôïp .

            Theo tieán só Rainer Martens ñaõ tuyeân boá trong baøi baùo caùo cuûa mình ,”söï ñoäc nhaát cuûa caùc VÑV treû “,”caùc huaán luyeän vieân tình nguyeän daïy veà khaû naêng laõnh ñaïo ,söï chia seû ,vaø söï tranh ñua laønh maïnh vaø xöùng ñaùng nhaän ñöôïc taát caû caùc söï khen ngôïi cho thaønh coâng cuûa chöông trình vaø hieäu quaû cuûa söï tham gia cuûa hoï vaøo söï nghieäp theå thao trong töông lai vaø quan ñieåm chuing veà cuoäc soáng [2]”.Vì vaäy ,cha meï cuûa caùc VÑV treû khoâng theå ñeå cho moät ngöôøi khoâng coù quan ñieåm ,thaùi ñoä chuyeân nghieäp giaûng daïy con caùi hoï 

            Phaàn coøn laïi cuûa baøi baùo caùo naøy seõ taäp trung vaøo moät ñieåm baét ñaàu cho moät huaán luyeän vieân treû môùi .Trong baát kyø moät lónh vöïc naøo ,vieäc huaán luyeän treû neân xaùc ñònh roõ raøng caùc muïc ñích ,muïc tieâu.Baïn neân töï hoûi mình raèng taïi sao mình laïi tham gia vaøo lónh vöïc theå thao naøy .Lyù do cô baûn ñoù laø söï öu tieân trong cuoäc soáng cuûa baïn (ví duï :vì lieân quan ñeán con cuûa baïn ).Keá tieáp trong chöông trình cuûa baïn laø thieát laäp moät trieát lyù huaán luyeän .

             Vieäc phaùt trieån moät trieát lyù huaán luyeän laø moät nhieän vuï khoâng deã daøng .noù lieân quan nhieàu ñeán tö duy ,suy nghó ,söï töï vaán vaø söï töï vaán löông taâm .Tuy nhieân moät ñieàu chaéc chaén laø trieát lyù seõ coù moät khuoân khoå (khung söôøn)ñieàu maø baïn thaáy yeân taân vôùi noù .Sau naøy noù coù theå ñaùp öùng nhö laø moät phöông tieän phoå bieán ñoái vôùi khoaûng thôøi gian caêng thaúng vaø thaát voïng Noù cuõng seõ haønh ñoäng nhö laø moät ngöôøi baïn toát (ngöôøi baïn laøm cho yeân loøng,vöõng daï )khi baïn bieát baïn ñaõ ñi ñuùng trong caùc phöông phaùp cuûa mình –nhöng chöùa ñöïng nhieàu thöû thaùch.

              ÔÛ ñieåm naøy ñeå baét ñaàu coù theå laø nhieäm vuï khoù nhaát.Beân döôùi laø moät soá caâu hoûi coù theå cung caáp moät caáu truùc ban ñaàu .Ñoái vôùi moãi caâu hoûi ,hình thaønh moät danh saùch toái thieåu vôùi 5 lôøi phaùt bieåu hoaëc bình luaän seõ traû lôøi chi tieát cho baïn .

· Taïi sao baïn muoán trôû thaønh moät Huaán luyeän vieân treû ?
· Baïn trong mong ñieàu gì ngoaøi huaán luyeän ?

· Baïn tin vai troø vaø traùch nhieän cuûa baïn laø gì?

· Quan ñieån cuûa baïn theá naøo veà vieäc thaéng?thua?

· Nhöõng quyeàn naøo thuoäc veà VÑV?

· Baïn ñònh nghóa theá naøo veà moät muøa giaûi thaønh coâng?


Moät khi baïn hoaøn thaønh danh saùch naøy haõy ñoïc laïi caâu hoûi vaø caâu traû lôøi cuûa baïn .Baïn haõy töï hoûi chính mình lieäu ñaây coù phaûi laø quan ñieåm huaân luyeän cuûa baïn .Neáu baïn thoõa maõn vôùi nhöõng ñieàu dieãn giaûi cuûa mình tieáp tuïc ñoïc noù trong suoát muøa giaûi ,ñaëc bieät sau moät thaát baïi naëng neà .Vieäc phaùt trieån moät trieát lyù huaán luyeän laø moät quaù trình ñang tieáp dieãn  vaø coù theå thay ñoåi khi baïn ñang phaùt trieån hoaëc khi muïc ñích,muïc tieâu cuûa baïn thay ñoåi.Tuy nhieân coù moät soá khaùi khoâng bao giôø thay ñoåi :

· Baïn neân duy trì söï thích thuù tring coâng vieäc ñang laøm.
· Ñoái xöû vôùi taát caû ñöùa treû nhö laø moät ñöùa treû chöù khoâng phaûi laø moät ngöôøi lôùn thu nhoû laïi .

· Coá gaéng giuùp ñôõ nhöõng ñöùa treû phaùt trieån taøi naêng cuûa chuùng .

      Moät huaán luyeän vieân treû phaûi chaáp nhaä nhöõng khaùc bieät caù nhaân trong theå hình ,söùc maïnh ,vaø kyõ naêng,cuõng nhö nhöõng khaû naêng khaùc nhau trong vieäc hoïc caùc khaùi nieäm vaø nhöõng söï khaùc nhau trong caùc caûm xuùc tröôûng thaønh .Ñoàng hoà sinh hoïc cuûa moãi ngöôøi khoâng cuøng moät nhòp ñaäp
       Vì vaäy ,caùi khung söôøn ñöôïc cung caáp ôû ñaây chæ laø –moät nôi ñeå cho moät ngöôøi baét ñaàu böôùc vaøo lónh vöïc huaán luyeän theå thao treû .Söï tham gia cuûa baïn coù theå coù moät hieäu quaû quan troïng ñoái vôùi suy nghó cuûa con caùi ,söï töï tin vaø quan ñieåm chung veà cuoäc soáng .

         Ñi theo yeâu caàu , moãi HLV treû phaùt trieån moät trieát lyù khaû thi , coù theå thöïc hieän ñöôïc cuûa vieäc huaán luyeän laø moät ñieàu maø ñöa ñeán moät traùch nhieäm ñaëc bieät trong vieäc huaán luyeän ñeå hoïc hoûi caùch giaûng daïy vaø huaán luyeän moät moân theå thao rieâng bieät.Toùm laïi,trieát lyù phaûi ñöôïc keát hôïp vôùi söï hieåu bieát nhöõng nguyeân taéc cuûa moân theå thao maø anh ta ñaõ choïn ñeå giaûng daïy Moät HLV  phaûi naém vöõng caùc kyõ thuaät sö phaïm moät caùch nhanh choùng ñieàu maø nhieàu giaùo vieân ñaõ thöïc hieän thaønh coâng chæ sau nhöõng naêm laøm vieäc trong giaùo duïc .Moät HLV treû cuõng ñaåy nhanh vieäc hoïc hoûi nhöõng kyõ thuaät veà nguyeân taéc giaûng daïy trong theå thao ,caùc phöông tieän ñeå ñaït ñöôïc theå chaát phuø hôïp ,khoûe maïnh ñeå thoõa maõn caùc yeâu caàu trong theå thao vaø cuoái cuøng aùp duïng caùc caáp ñoä chieán thuaät khaùc nhau ñieàu maø phuø hôïp vôùi ñoäi treû cuûa anh ta .Cuoái cuøng ,taâm lí cuûa VÑV laø moät lónh vöïc cuûa vieäc huaân luyeän ñieàu maø ñoøi hoûi moät söï hoïc taäp vaø naém vöõng nhanh choùng .

          Moät caùch lí töôûng ,khi baïn baét ñaàu sôû thích chuyeân nghieäp môùi naøy ,vui loøng môû roäng quan ñieåm ñoái vôùi caùc phöông phaùp huaân luyeän khaùc nhau .Luoân luoân coá gaéng caûi thieän ,trau doài nhöõng kyõ naêng cuûa baïn baèng caùch tham döï vaøo caùc tröôøng huaán luyeän .Khoâng moät heä thoáng naøo thaät söï hoaøn haûo hoaëc coù ñaày ñuû caùc caâu hoûi .Coù theå coù hôn moät caùch ñeå ñaït tôùi muïc ñích nhöng khoâng coù ñieàu gì toát ñeïp maø töï noù ñeán .Hoïc hoûi ñeå tìm kieám nhöõng phöông phaùp khaùc .Cuoái cuøng thì phaùt trieån tình caûm vaø söï toân troïng VÑV vaø phaûn aùnh raèng khoâng coù gì hôn baèng söï chieán thaéng vaø thaát baïi trong theå thao .Caùc kyõ naêng naøy seõ ñem laïi nhöõng lôïi töùc lôùn.Vieäc giaûng daïy VÑV caùch thi ñaáu theå thao vaø thi ñaáu heát söùc cuûa hoï seõ giuùp cho ñoäi cuûa baïn trôû neân thaønh coâng ,duø thaéng hay thua .

            Cuoái cuøng ,caùc phaàn thöôûng lôùn daønh ccho caû VÑV vaø HLV, daønh cho con caùi vaø cha meï .Baïn seõ coù moät aûnh höôûng saâu saéc ñeán con caùi vaø baïn beø cuûa chuùng .Baïn seõ caûi thieän chính söùc khoûe cuûa mình ,giuùp ñoõ toaøn boä coäng ñoàng ,vaø coù leû ,baïn hoài töôûng veà nhöõng ngaøy theå thao huy hoaøng cuûa mình .Caùc lôïi ích naøy raát ñaùng giaù cho caùc VÑV .Tuy nhieân ,coù leõ phaàn thöôûng lôùn nhaát seõ xaûy ra nhieàu laàn khi VÑV cuûa baïn noùi raèng ,””thöa HLV….xin caùm ôn””.      
